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Региональный менеджерский Центр ДО детей
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I. Обоснование темы проекта
 «Познай себя - начни с себя»- изречение Сократа

Тема проекта. 

Школа психологической адаптации гуманитарный профиль старшей школы.

II.Образовательное действие. Образование совместно детско-взрослой  проектировочной команды через проблемное самоопределение.

Предполагается развитие   психосоциальной компетентности, которая позволит  осознанно подойти к своей будущей жизненной траектории. 

Приобретённые  и закреплённые навыки будут реализовываться в созданном командном проекте адекватного восприятия окружающего мира (по формированию продуктивных образцов поведения, укреплению уверенности в себе, повышению коммуникативной компетентности, научению бесконфликтного общения).

Программная рамка подразумевает  разворачивание следующих параллельных  действий.

Первый этап -  Первичное /теоретическое/ исследование через актуализацию проблемы и моделирования реальной ситуации, прогнозирование на будущее.

Второй этап - Вторичное исследование /практическое/  участниками собственных ресурсов в условиях специально простроенных действий для формирования  компетентностей.

Третий этап - Проектирование в рамках обучения  жизненно важным навыкам. Использование качественного инструментария, приобретенного в специально простроенной социальной деятельности.

Четвёртый этап - Оформление проекта  тематической командой.

Пятый этап - Апробация проекта 

Шестой этап - Анализ созданного продукта, выявление его возможных проекций на будущее.

III.Объект образовательного действия. Объектом образовательного действия являются собственные внутренние ресурсы человека. Недостаточность или избыточность внутренних ресурсов  приводит  к неадекватному, асоциальному, непродуктивному поведению. 

IY.Образовательный материал. Образовательным материалом данной школы является технология, предусматривающая комплекс техник проектирования реальной ситуации. Эти приемы позволяют закрепить навыки социально-адаптивного поведения. 

Y.Образовательная задача. Познание,  развитие и эффективное использование собственных ресурсов, дающих возможность приобрести жизненно важные компетентности:

· позитивное и конструктивное отношение к собственной личности и другим людям;

· адекватную  самооценки и понимания других;

· управление собственными эмоциями и эмоциональными состояниями;

·  решение конфликтных ситуаций;

· стрессоустойчивость;

· самостоятельное принятие решений.

YI.Технологическое устройство образовательного модуля (см.схему )
YII.Хронологические этапы реализации модуля

1сессия - январь «Познай мир вокруг себя»

2 сессия – март « Определи своё место в современном мире»

3 сессия – август « Разговор на равных»

Целевые группы

Участниками образовательного модуля будут старшеклассники. На основе вовлечения подростков в специально разработанные действия:

· проживание в  созданной ситуации

· наблюдение за поведением других

· анализ собственных ощущений и переживаний

· сравнение собственного видение ситуации с видением других 
 Наша версия: прохождение образовательной траектории в модулях  поможет приобрести старшеклассникам социальный опыт, который преобразуется им в процессе  осмысления  собственной деятельности в достоверные знания.   

Программно-тематическое устройство образовательного модуля

1сессия « Познай мир вокруг себя» / проблематизация в современном мире/

1день:   «Мир твоими глазами»

 Первичное /теоретическое/ исследование через актуализацию проблемы и моделирование реальной ситуации, прогнозирование на будущее.

2день: « Иной взгляд на мир» 

Вторичное исследование /практическое/  участниками собственных ресурсов в условиях специально простроенных действий для формирования  компетентностей.

3день: « Я развиваюсь, я расту!»
Тренинговый-марафон  развитие жизненно важных компетентностей.

4 день: « Мир вашими руками»

 Проектировочный Тематическое самоопределение, образование   команд и проектирование.

5 день: « Я здесь был …» 

Анализ собственной деятельности в рамках школы психологической адаптации.

1сессия

1день. «Мир твоими глазами»

8.00 – 12.00 заезд, расселение.

12.00 – 13.00 обед.

13.00 – 13.30 регистрация; формирование групп (цветная бумага-7цветов, лототрон)

13.00 – 13.30 «Коллаж» - радужная игра на ватмане (снятие эмоционального состояния). 

13.30 – 14.00 Вступительное слово по организации семинара (Борисова Н.Н.).

14.00 – 16.00 «Здравствуйте – это Я» Коммуникативный тренинг (знакомство, общение, сплочение).

16.00 – 16.30 Установочные доклады: 

- «Общество, как социальный организм» Свинцов П.В.

- «Тезаурус школы психологической адаптации» Шамраева О.Н.

- «Ожидания и опасения» Борисова Н.Н. 

16.30 – 18.30 Создание модели реальной ситуации в обществе (творческая групповая работа).

18.30 – 19.30 Ужин

19.30 – 20.30 Презентация моделей реальной ситуации (выступления от групп).

20.30 – 21.00 «Цветопись» - радужная игра по группам (снятие эмоционального состояния). 

21.00 – 21.30 Общий рефлексивный круг дня.
2 день "Иной взгляд на мир"
8.00 – 9.00 завтрак

9.00 – 9.20 Установочный доклад: "Интервью как зеркало социальной действительности". Соловетская М.Н. 

9.20 – 9.40 установка на работу, распределение по группам (по территориям) 

 9.40 – 10.40 работа в группах, разработка соц. опросника

10.40-12.00 тренинг на интервью
12.00 – 13.00 обед

13.00 – 16.30 процесс соц. опроса в поселке Шушенское 
16.30 – 18.00 рефлексия по группам

18.00 – 18.30  стена свободных мыслей (рефлексия)

18.30 – 19.30 ужин

19.30- 21.30 Доктор POPs (дискотека)
3 день "Я развиваюсь, я расту… " 

8.00 – 9.00 завтрак

9.00 – 9.20 Установочный доклад: "Формирование и развитие личности через овладение компетентностями". Григорьева Е. В.
9.20 – 9.40 установка на работу, распределение по группам (жетоны)
9.40 – 12.30 психологический марафон 
· тренинг по формированию конфликтной компетентности "Конфликт- понимание"

· тренинг по профилактике зависимых форм поведения "Путь к здоровью"

· тренинг по формированию коммуникативной компетентности "Вербальная и невербальная коммуникация"

· тренинг по формированию толерантности "Дружественное сообщество продукт толерантности и цель самообразования".

12.30 – 13.30 обед

13.30 – 16.30 психологический марафон

· тренинг по формированию конфликтной компетентности "Конфликт- понимание"

· тренинг по профилактике зависимых форм поведения "Путь к здоровью"

· тренинг по формированию коммуникативной компетентности "Вербальная и невербальная коммуникация"

· тренинг по формированию толерантности "Дружественное сообщество продукт толерантности и цель самообразования".

16.30 – 18.00 Игра 100 к 1  (актуализация соц. проблем)
18.00 – 18.30 Нарисуй свое настроение (рефлексия)
18.30 – 19.30 ужин 

19.30 – 21.00 Общий рефлексивный круг дня.

4 день "Мир твоими глазами"
8.00 – 9.00 завтрак

9.00 – 10.20 Установочные доклады:

 "Проектирование как вид деятельности в современном обществе" Свинцов П.В.
"Структура проекта" Борисова Н.Н.
10.20 – 12.00 установка на работу, распределение по группам (по территориям),  работа в группах по проектам

12.00 – 13.00 обед

13.00 – 17.00 представление проектных предложений от территориальных команд

17.00 - 17.10 установка на работу: "Школа адаптации это…" 
17.10 – 18.30 работа в группах по подготовке капустника "Школа адаптации это…" 
18.30 – 19.30 ужин

19.30 – 20.30 Презентации от групп, капустник (школа адаптации)

20.30 – 21.30 Заключительная часть, подведение итогов, торжественное награждение.
5 день "Мир твоими руками"
8.00 – 9.00 завтрак

9.00 – 10.30 Консультации (проектные, психологические)
10.30- 12.30 Общий рефлексивный круг школы психологической адаптации

12.30 – 13.30 обед, отъезд участников 

2 сессия: «Определи своё место в современном мире»/ прогнозирование своей личной траектории в будущее

1 день: « Я и мой внутренний мир» 

 Первичное /теоретическое/ исследование внутриличностных проблем через актуализацию проблемы и моделирование реальной ситуации, прогнозирование на будущее.
2 день: « Тебе нужна твоя проблема?»

Вторичное исследование /практическое/  участниками собственных ресурсов в условиях специально простроенных действий для формирования  компетентностей.

3 день: « Ах, какое блаженство, знать, что я совершенство….»

Тренинг- личностного роста.

4 день: « Шаг в будущее»

Проектировочный Тематическое самоопределение, доформирование  команд и проектирование.

5 день: « … здесь было круто!»
Анализ собственной деятельности в рамках школы психологической адаптации.

3 сессия «Разговор на равных»

1-2 день: «Проект Поколение 21 века». Апробация проекта детско-взрослой командой в  летней школе.

3-4 день: «Миры возможных проекций». Прогнозирование применения данного проекта на разных субъектах образовательного пространства. 

Позиционный состав управленческой и педагогической команды

1. Борисова Н.Н.- руководитель проекта школы психологической адаптации, (сертифицированный профилактант, директор вечерней школы). 

2. Григорьева Е. В.- сертифицированный профилактант, психолог школы интернат

3. Шамраева О. Н.- сертифицированный профилактант, психолог школы 1

4. Киреева И. В. – сертифицированный профилактант, социальный педагог школы интернат

5. Щербина М. П.- сертифицированный профилактант, психолог вечерней школы

6. Соловетская М. Н.- сертифицированный профилактант, логопед начальной школы

7. Бабицина Л. В.- сертифицированный профилактант, педагог организатор начальной школы 

8. Свинцов П. В.- менеджер проекта (руководитель Регионального менеджерского Центра дополнительного образования детей п. Шушенское).

5. Мотивация команды на участие в программе развития системы дополнительного  образования «Поколение ХХI: развитие  человеческого потенциала»

Представленная команда для реализации данного проекта прошла годичное  обучение, получила сертификаты и готова работать в рамках командного подхода.

Все участники образовательного процесса сами отработали в проектировочном, тренинговом  и моделирующем режимах.

ПРОЕКТ СМЕТЫ

расходов на проведение

школы психологической адаптации "Познай себя - начни с себя" (1 сессия).

Количество участников: 120 человек

Сроки проведения:  8-11 январь 2004 г.

Место проведения: п. Шушенское, Центр профилактантов и детей с адъективными формами поведения.

	Статьи расходов
	Сумма, руб.

	   I.Оплата труда пед. команды

8 пед. x 4 дня. x 8 час. x 96 руб.

налог на з/ плату (35,8 %)
	24 576

8 798.2

	всего
	33 374.2

	II.Расходные материалы:
1. бумага для принтера   3 пачки х 150 руб.

2. скотч                             7 шт. х 15 руб.

3. ватман                          50 шт. х  10 руб.

4. маркер                           20 шт. х 10 руб.

5. картридж                      1 шт. х 2.000 руб.

6. тонер для ксерокса      1шт. x 670 руб.
7. фломастер                7упак.(по 15 шт.)x40 руб.

8. бейджи                          130 шт.x 3 руб.

9. гуашь  (12цв.)                1 кор. x 150 руб. 

10. кисточка                         5 шт. x  3 руб.
11. булавки                          7 пачек x 30 руб.

12. ручка                              7 шт. x 20 руб.

13. блокнот                          7 шт. x 20 руб.  

14. свеча                             10 шт. x 15 руб.

15. ножницы                        2 шт. x 30 руб.

16.  диплом                          3 шт. x  10 руб.

17.  благодарственные письма 3 шт. x  10 руб.

18. поощрительные призы          
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	всего
	6 020

	Итого: 
	39 394.2


 ИТОГО: Тридцать девять тысяч триста девяносто четыре рубля две копейки.







